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Quel moment nous avons passé ensemble à l’occasion 
du Banquet des Seniors à la salle Maison Neuve  ! 
Spectacle, repas et danse ont ensoleillé ces deux 
après-midis  ! Plus de 700 d’entre vous ont pu se 
déplacer pour participer à ce formidable moment. 
Merci à chacun d’entre vous ! Nous avons aussi une 
pensée pour tous ceux qui auraient aimé être parmi 
nous.

Ce banquet des seniors fut à l’image de notre année 
2023  ! Une année riche, animée, conviviale  ! De 
nouveaux ateliers, de nouvelles sorties culturelles et 
sportives, de nouvelles activités intergénérationnelles, 
ou encore de nouvelles actions solidaires portées 
par les seniors bénévoles… Vous vous êtes engagés 
pour des causes importantes, comme la ligue 
contre le Cancer ou le Téléthon, avec générosité et 
enthousiasme !

Je veux remercier chaleureusement tous les seniors 
bénévoles qui ont su maintenir le lien et offrir une 
compagnie réconfortante aux plus isolés d’entre 
nous cette année encore. Vous le savez, nous tenons 
à ce qu’au quotidien notre commune témoigne d’un 
profond engagement envers ses aînés. 

Alors que s’ouvre désormais 2024, je formule le vœu 
de renforcer toujours davantage notre présence à vos 
côtés, de poursuivre notre lutte contre l’isolement et de 
parvenir à toucher toujours davantage de seniors de 
notre commune par nos actions. Afin de lutter contre 
l’isolement, de nouvelles actions de proximité seront 
d’ailleurs mises en place au cours de cette année 
2024 pour favoriser les échanges.

Nous serons toujours à vos côtés pour faire de notre 
ville un endroit où il fait bon vivre, où il fait bon vieillir. 
Dans l’attente de vous retrouver sur la piste d’après-
midis dansants et lors d’un temps festif pour fêter 
nos aînés ayant eu 80 ou 90 ans en 2024, je vous 
adresse, à chacune et à chacun mes meilleurs vœux 
pour une année 2024 sereine et joyeuse !

     Le Maire,
Nicolas MÉARY

BANQUET DE NOËL

JANVIER
FÉVRIER 

MARS 

2024
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Encore un trimestre riche en émotions ! Entre une session de bowling sur la Wii, la découverte du musée Raymond Devos, la grande consultation Seniors, le voyage en douceur, la sortie spectacle à Longjumeau, la conférence sur la Bolivie, les actions autour d’Octobre Rose et du Téléthon… chacune et chacun a pu y trouver un moment de partage et de convivialité dans la bonne humeur et la solidarité.

Zoom sur
LES ACTIVITÉS de cet automne



utiles...
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Informations

1  Adhésion au Club Seniors pour la période 
du 1er septembre 2023 au 31 août 2024
Les bulletins d’adhésion annuelle sont dispo-
nibles au Club pour tous les seniors de 62 
ans et plus. 

2  Inscription aux Ateliers 2023/2024
Des ateliers sportifs, culturels, ou créatifs 
sont de nouveau proposés pour la saison 
2023/2024. Ces ateliers annuels Seniors 
sont dispensés par des professionnels ou des 
bénévoles. L’équipe du service Seniors est 
présente pour vous renseigner et vous accom-
pagner tous les après-midis au Club.

LUNDI
> THEÂTRE*  
10 h à 11 h 45 - Bibliothèque du Club.

> QI GONG* 
13 h à 14 h - Salle Barran.

> ATELIERS ÉQUILIBRE* NOUVEAUTÉ 
15 h 30 à 16 h 30 - Salle Barran.

> GYMNASTIQUE* 
16 h 30 à 17 h 30 - Gymnase Joliot Curie.

MARDI
> TRICOT
14 h à 17 h - Au Club.

> DANSES EN LIGNE* 
14 h 30 à 15 h 30 - Salle Barran.

MERCREDI
> ZUMBA GOLD* 
9 h à 10 h - Gymnase Langevin Wallon.

> ART DU VITRAIL 
9 h à 11 h 30 - Au Club. 

MERCREDI
> ATELIER MÉMOIRE NOUVEAUTÉ 
10 h à 11 h 30 - Au CCAS (mercredi matin).

> GYMNASTIQUE* 
10 h 30 à 11 h 30 - Gymnase Langevin Wallon.

JEUDI
> SOPHROLOGIE* 
10 h à 11 h - Au Club. 

> CHORALE* 
13 h 30 à 15 h 30 - Résidence Les Templitudes.

> ORIGAMI  
14 h à 16 h - Au CCAS (1 jeudi par mois).

> AQUAGYM - GROUPE A* 
16 h 15  à 17 h 15 - Centre nautique 
Léo Lagrange (1 jeudi sur 2).

> AQUAGYM - GROUPE B* 
16 h 15  à 17 h 15 - Centre nautique 
Léo Lagrange (1 jeudi sur 2).

> PISCINE* 
16 h 15  à 17 h 15 - Centre nautique  
Léo Lagrange.

VENDREDI
> LES CHŒURS DE L’AMITIÉ 
10 h à 11 h 30 - Au Club.
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STAND DU TÉLÉTHON AU MARCHÉ COUVERT

(1) Réservé aux personnes ayant acquitté l’adhésion annuelle au Club 
 * Transport à la demande aux points de ramassage

utiles...
RETOUR SUR LE VOYAGE EN 
DOUCEUR (ANCV) À L’ÎLE DE RÉ

Cette année encore, une vingtaine de seniors ont 
pu s’inscrire au voyage en douceur dans le cadre 
de l’ANCV. Nouveauté cette année, une dizaine 
de Seniors ont pu s’inscrire directement auprès du 
prestataire et profiter de l’intégralité de ce voyage. 
Le groupe ainsi constitué, s’est dit ravi, tant du lieu 
de villégiature, que de la programmation des jour-
nées (visites culturelles, dégustation de produits du 
terroir, marche sur le sable, baignade, découverte 
de la faune et la flore) sous un soleil incroyable-
ment rayonnant.

RETOUR SUR OCTOBRE ROSE

Avec une motivation toujours grandissante, nos 
seniors bénévoles ont tenu, pour la première 
année, un stand dans la galerie d’Auchan, 
les 6 et 7 octobre avec un double objectif : 
• Sensibiliser au dépistage du cancer du sein dans 
le cadre de la campagne nationale.
• Récolter des dons en faveur de la Ligue contre le 
Cancer.
Cet investissement des bénévoles Seniors, soute-
nues par les bénévoles de la réserve communale 
citoyenne, a contribué à récolter sur ces deux jour-
nées plus de 2 500 € de dons.

RETOUR SUR LE TÉLÉTHON 

Après plusieurs mois de travail et de cliquetis d’ai-
guilles, les Seniors bénévoles tricoteuses ont investi 
un stand sur le Marché Couvert pour le Téléthon. Cet 
investissement des bénévoles Seniors a contribué à 
récolter sur ces deux demi-journées plus de 750 € 
de dons. Vous avez également pu écouter la chorale 
des Seniors dont les voix ont su réchauffer le cœur 
des personnes présentes aux chalets de Noël.

Informations

APPEL À BÉNÉVOLES 

Vous souhaitez donner de votre temps pour des ac-
tions solidaires dans votre ville :

> Appels téléphoniques aux personnes les plus isolées 
et les plus fragilisées.

> Participation à la vie du Club et à l’organisation des 
évènements de la commune (carnaval, fête du Club...)

> Partage de vos connaissances et du goût de cultiver 
la terre avec les plus jeunes dans le cadre du projet 
d’un jardin partagé.

> Soutien et accompagnement administratif.

> Mise en place d’un atelier culinaire.

> Référent de quartier pour les seniors isolés.
> Ou tout autre idée que vous désireriez mettre en 
place.

L’équipe du service Seniors se fera un plaisir de vous 
recevoir, d’échanger avec vous sur votre projet et de 
vous accompagner dans sa réalisation.

Votre engagement bénévole contribuera à maintenir le 
lien social quel que soit l’âge et à participer au main-
tien de la qualité de vie sur notre ville. Alors n’hésitez 
pas ! Engagez-vous sans contraintes et selon vos envies !

ANNIVERSAIRES 
Cette année encore, aux côtés de Monsieur le Maire et 
de votre élu Michel Peltier, venez fêter les Seniors ayant 
eu 80 ou 90 ans en 2023. Partagez avec eux un moment 
de convivialité, d’échange et de solidarité sur ce temps 
festif musical.

NOUVEAUTÉ : Toutes les fins de tri-
mestres, inscrivez-vous auprès de 
l’équipe du service Seniors pour 
fêter votre anniversaire autour 
de réalisations sucrées de votre 
confection. Un musicien sera pré-
sent pour accompagner ce temps 
d’échange et de fête de quelques 
notes de musique.



en janvier
 MARDI 2 JANVIER 
> APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ*
Venez découvrir des jeux variés et partagez un 
chocolat chaud et un gâteau de votre confection.
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 LUNDI 8 JANVIER 
> BOWLING & BILLARD (À LA NORVILLE)
Rendez-vous à 14 h au Club ou à 14 h 15 sur 
place. Tarif : 4 € la partie de bowling et 12 € 
l’heure de billard. 8 places dans le minibus ou 
co-voiturage (participation aux frais).

 MARDI 9 JANVIER 
> DICTÉE
Un défi à relever autour de la langue française en 
s’amusant ! Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit. 

 MERCREDI 10 JANVIER 
> CONFÉRENCE « LES FEMMES ET LES 
HOMMES CÉLÈBRES DE L’ESSONNE »*
Venez découvrir ou redécouvrir les documentaires 
de l’Université du Temps Libre. 
Rendez-vous à 14 h 30 au Club - Gratuit.
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STAND DU TÉLÉTHON AU MARCHÉ COUVERT

THÉ DANSANT OCTOBRE ROSE

 JEUDI 11, LUNDI 15 ET MARDI 23 JANVIER 
> APRÈS-MIDI CINÉ220*
Rendez-vous à 14 h 15 au Ciné220 avec un goûter 
partagé après la séance. Tarif : 4 € (sur place).

 MARDI 16 JANVIER 
> APRÈS-MIDI DANSANT DE LA 
GALETTE DES REINES ET DES ROIS*
Rendez-vous à 13 h 30 à la Salle Maison Neuve.
Tarif : 3,73 €/hors commune : 6,01 €.

 MERCREDI 17 JANVIER 
> CONCOURS BELOTE*
Rendez-vous à 14 h à la Résidence Les Templitudes - 
Gratuit.

 JEUDI 18 JANVIER 
> APRÈS MIDI KARAOKÉ
Laissez s’exprimer l’artiste qui est en vous 
et donnez de votre plus belle voix !
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 MERCREDI 24 JANVIER 
> JEUX DE YAMS ET ATELIER CRÊPES*
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 JEUDI 25 JANVIER 
> RENCONTRE LECTURE
Rendez-vous à 14 h à la Bibliothèque du Club 
- Gratuit. 

> CABARET LE DIAMANT BLEU
SPECTACLE : « ORIGINES »
Rendez-vous à 9 h 30 à la Moinerie puis autres 
points d’arrêts - Tarifs : spectacle 68 € + transport  
11,06 € max et 5,44 € mini.

 MARDI 30 JANVIER 
> VISITE GUIDÉE DE LA CATHÉDRALE
DE LA RÉSURRECTION D’ÉVRY 
COURCOURONNES
Visite sur inscription. 8 places dans le minibus ou co-voi-
turage (2 € pour les frais de transport.) Rendez-vous à 
13 h 30 au Club - Tarifs entre 3,75 € et 7,50 €.
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rendez-vous
LES RENDEZ-VOUS 
HEBDOMADAIRES (1)

Gratuit - Sur inscription 
> APRÈS-MIDI TRICOT
Tous les mardis. Nous pouvons vous fournir 
laine, aiguilles et conseils. Rendez-vous à 14 h 
au Club. 

> APRÈS-MIDI BELOTE, TAROT ET RAMI 
Tous les lundis. Retrouvez vos partenaires de 
cartes. Rendez-vous à 13 h 30 au Club.

> MARCHES DOUCES ENTRE 4 ET 6 KM
Vendredis 5, 12, 19 et 26 janvier, 2 ,9 et 23 
février, 1er ,8 ,15 ,22 et 29 mars 
Rendez-vous à 9 h au Club - 8 places dans le 
minibus et co-voiturage.



 MERCREDI 14 FÉVRIER 
> APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ*
Venez découvrir des jeux et partagez un chocolat 
chaud et un gâteau de votre confection.
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 MARDI 20 FÉVRIER 
> VISITE GUIDÉE DE LA 
CONFISERIE KUBLI
Crée en 1900 et située à Morangis, la confiserie Ku-
bli fabrique des bonbons d’antan… Miam miam ! 
Visite sur inscription, 8 places dans le minibus ou 
co-voiturage (2 € participation aux frais de transport).
Rendez-vous à 9 h au Club - Tarif : 5 €.

 MERCREDI 21 FÉVRIER 
> APRÈS MIDI KARAOKÉ
Laissez s’exprimer l’artiste qui est en vous 
et donnez de votre plus belle voix !
Rendez-vous 14 h au Club - Gratuit.

 JEUDI 22 FÉVRIER 
> JEUX DE YAMS ET ATELIER CRÊPES*
Rendez-vous 14 h au Club - Gratuit.

> RENCONTRE LECTURE
Rendez-vous 14 h au Club - Gratuit.

 MARDI 27 FÉVRIER 
> LOTO*
Rendez-vous à 14 h à la salle Maison Neuve - Tarif 
pour deux cartons : 3,17 €/hors commune : 4,90 €.

 MERCREDI 28 FÉVRIER 
> « L’HEURE DU CONTE » 
AVEC DANIÈLE ET SES AMIES
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 JEUDI 29 FÉVRIER 
> VISITE DE L’AQUARIUM « SEA LIFE » 
À VAL D’EUROPE (À MARNE-LA-VALLÉE)
Le matin, balade au centre commercial Val 
d’Europe et visite de l’aquarium, l’après-midi.
Rendez-vous à 9 h à la Moinerie puis autres points 
d’arrêts. Tarifs : visite 19 € + transport (en attente de 
tarif).

rendez-vous

en février
 JEUDI 1ER ET JEUDI 15 FÉVRIER 
> APRÈS-MIDI CINÉ220*
Rendez-vous à 14 h 15 au Ciné220 avec un goûter 
partagé après la séance. Tarif : 4€ (sur place).

 LUNDI 5 FÉVRIER 
> BOWLING ET BILLARD (À LA NORVILLE)
Rendez-vous à 14 h au Club ou à 14 h 15 sur place 
- 8 places dans le minibus ou co-voiturage (partici-
pation aux frais). Tarifs : 4 € la partie de bowling et 
12 € l’heure de billard.

 MARDI 6 FÉVRIER 
> DICTÉE
Un défi à relever autour de la langue française en 
s’amusant ! Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

> CONCOURS DE BELOTE*
Rendez-vous à 14 h à la résidence Les Templitudes - 
Gratuit.

 MERCREDI 7 FÉVRIER 
> APRÈS-MIDI DANSANT 
MARDI GRAS*
Rendez-vous à 13 h 30 à la Salle Maison Neuve - 
Tarif : 3,73 €/hors commune 6,01 €.

 JEUDI 8 FÉVRIER 
> VISITE GUIDÉE DE LA PAGODE 
KHANH ANH D’EVRY 
Visite sur inscription. 8 places dans le minibus ou 

co-voiturage (2€ participation 
aux frais de transport). 

Rendez-vous à 9 h 
au Club - 

Gratuit.

(1) Réservé aux personnes ayant acquitté l’adhésion annuelle au Club 
 * Transport à la demande aux points de ramassageMUSÉE RAYMOND DEVOS
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en mars
 VENDREDI 1ER MARS 
> À VOUS LA PAROLE*
Venez proposer des idées d’activités, de sorties ou 
tout simplement un savoir à partager. Participez à 
l’élaboration du programme du second trimestre 
2024. Rendez-vous à 13 h 45 au Club - Gratuit.

 MARDI 5 MARS 
> FILM DOCUMENTAIRE RÉALISÉ ET 
PRÉSENTÉ PAR PHILIPPE THIBAUD*
Visitez une Inde inconnue, Delhi dans les quartiers 
populaires puis Chattisgarh, nouvel Etat créé en 
2000. Rendez-vous à 14 h 30 au Club suivi d’un goû-
ter avec vos pâtisseries faites maison - Gratuit.

 MERCREDI 6 MARS 
> ANNIVERSAIRES DU TRIMESTRE *
Vous êtes né entre le 1er janvier et le 31 mars ? 
Nous vous proposons de venir fêter votre anni-
versaire au Club. Vous amenez les gâteaux, nous 
amenons un musicien et les bougies ! 
Rendez-vous à 15 h au Club - Gratuit.

 JEUDI 7 ET MARDI 19 MARS 
> APRÈS-MIDI CINÉ220*
Rendez-vous à 14 h 15 au Ciné220 avec un goûter 
partagé après la séance. Tarif : 4 € (sur place).

 LUNDI 11 MARS 
> BOWLING ET BILLARD (À LA NORVILLE)
Rendez-vous à 14 h au Club ou 14 h 15 sur place - 
8 places dans le minibus ou co-voiturage (participation 
aux frais). Tarifs : 4 € la partie de bowling et 12 € 
l’heure de billard.

 MARDI 12 MARS 
> DICTÉE
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 MERCREDI 13 MARS 
> CONCOURS DE BELOTE*
Rendez-vous à 14 h à la résidence les Templitudes - 
Gratuit.

> CONFÉRENCE « RACONTER 
JACQUES BREL »* 
Venez découvrir ou redécouvrir les documentaires 
de l’Université du Temps Libre. 
Rendez-vous à 14 h 30 au Club.

 JEUDI 14 MARS 
> SPECTACLE AU THÉÂTRE DE 
YERRES « TOUJOURS UN TUBE »
Rendez-vous à 13 h à la Moinerie puis autres 
points d’arrêts. Tarifs selon le nombre de partici-
pants : spectacle 31 € + transport (en attente de 
tarif)

 MERCREDI 20 MARS 
> APRÈS-MIDI DANSANT 
ANNIVERSAIRE 80 ET 90 ANS*
Rendez-vous à 13 h30 à la Salle Maison Neuve - 
Tarif : 3,73 €/hors commune 6,01 €.

 JEUDI 21 MARS 
> JEUX DE YAMS ET CRÊPES*
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

> RENCONTRE LECTURE
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 MARDI 26 MARS 
> APRÈS- MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ*
Venez découvrir des jeux variés et nouveaux 
avec un animateur de la ludothèque et 
partagez un chocolat chaud et un gâteau de 
votre confection.
Rendez-vous à 14 h au Club - Gratuit.

 JEUDI 28 MARS 
VISITE GUIDÉE DU MUSÉE DE 
LA GENDARMERIE NATIONALE 
À MELUN
Visite sur inscription. Rendez-vous à 13 h au Club - 
8 places dans le minibus ou co-voiturage 
(3 € participation aux frais). Tarif : entre 13 € 
et 18 € selon le nombre de participants.

ER

VISITE DU MUSÉE RAYMOND DEVOS



Animation :  01 60 85 27 99  
Soutien à domicile :  01  60  85  27  14 
Aide à la personne :  01 60 85 27 57

HORAIRES D’OUVERTURE 
Du lundi au vendredi 8 h 30 - 12 h 15  
et 13 h 30 - 17 h 30  
(sauf vendredi 13 h 30 - 16 h)
Fermeture administrative le mardi matin.
Bâtiment des Solidarités - CCAS
29, rue Édouard Branly 

 seniors@mairie-bretigny91.fr

> CAFÉ DES AIDANTS 
Un mardi après-midi par mois, autour d’un 
café, venez partager votre expérience avec 
d’autres aidants accompagnant un proche en 
situation de handicap ou en perte d’autonomie 
physique ou psychique. Animé par des profes-
sionnels, le « Café des Aidants » est un temps 
convivial d’échange et d’information en libre 
accès, de 15 h à 16 h 30 au Café Capuccino - 
2, rue du Baron Fain.
Mardi 9 janvier : « Être aidant, est-ce mon 
choix ? Entre devoir et amour »
Mardi 6 février : « Collaborer avec les inter-
venants professionnels : qu’est-ce que j’at-
tends d’eux ? »
Mardi 5 mars : « Il/Elle ne me parle plus : 
communiquer avec son proche malgré la 
maladie »
Contact : CLIC Orgessonne

 01 64 90 61 84
 a.cherpin@clic-orgessonne.fr

> UNIVERSITÉ 
DU TEMPS LIBRE 
Des conférences organisées dans les 10 an-
tennes de l’Essonne pour se cultiver et pour le 
plaisir de découvrir.
Conférences programmées les lundis à 
14 h 30 au Ciné220 de Brétigny-sur-Orge :
8 janvier : « Monsieur Sax et le saxophone »
5 février : « Une ou des araignées ? Diversité 
insoupçonnée »
4 mars : « Pierre Loti, du voyage au roman »
Contact : Martine Masur 

 06 88 57 36 00
 www.utl-essonne.org

rendez-vous 2024
à noter

 MARDI 16 JANVIER 
>  THÉ DANSANT GALETTE DES ROIS 
 MERCREDI 7 FÉVRIER 
>  THÉ DANSANT MARDI GRAS
 MERCREDI 20 MARS 
>  REPAS DES 80-90 ANS
 JEUDI 25 AVRIL 
>  FÊTE DU CLUB
 MERCREDI 22 MAI 
>  BUFFET DE PRINTEMPS
 MERCREDI 12 JUIN 
>  THÉ DANSANT
 DU 2 AU 6 SEPTEMBRE 
>  EXPOSITION ATELIERS DU CLUB
 MERCREDI 2 OCTOBRE 
>  CONSULTATION DES SENIORS
 MERCREDI 16 OCTOBRE 
>  REPAS FESTIF ET DANSANT ROSE
 MERCREDI 13 NOVEMBRE 
>  THÉ DANSANT
 MERCREDI 11 ET JEUDI 12 DÉCEMBRE 
>  BANQUET DE NOËL 

 
Programme des activités et préinscriptions  
sur  www.bretigny91.fr
(Rubrique Familles puis Service Seniors).
Pour les inscriptions aux activités  
ou le règlement des factures cliquez  
sur « kiosque famille ».

Adhésion au Club du 1er septembre 2023 au
31 août 2024 : 3,73 € (hors commune : 6,01 €).

Permanence au Club du lundi au jeudi de 13 h 30 
à 17 h et les vendredis de 13 h 30 à 15 h 30.

Service Seniors 


