
   

Convivio 
Y Ke LUNDI a ee MERCREDI JEUDI VENDREDI 

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! 

  

Semaine du 08/01 au 14/01 

  

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

Salade suisse BIO AB ae 
Oeuf dur et dosette 

de mayonnaise 

Velouté de légumes 

variés BIO 

  

  

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises 

  

   

Saucisse de Toulouse fod 
Beignets de calamar Couscous végétarien 

Brandade de poisson 

  

  

fruits BIO dosette de sucre 

  

  

Fruit frais Gateau basque Fruit frais BIO 
Compote de pommes Galette des rois a la 

VBF sauce ketchup aux pois chiches 

Déclinaison Lasagnes ricotta Saucisses knack SERINE Hachis parmentier de 
égétarienne épinards végétale cesar lentilles corail 

veg et pomme de terre 

GARNITURE (Plats complets) Carottes vichy BIO Pr Potise campagnarde pry Semoule BIO ry (Plat complet) 

SO OMMENG ame | (romase blanc aux Bry Brie pointe Edam BIO i Saint Paulin BIO Pi Yaourt nature et 

DESSERT 
banane BIO frangipane 

  

  

Pain et barre de 

chocolat 

Fromage blanc 

aromatisé aux fruits 

Jus d'orange   
  

LES GOUTERS   Moelleux nature 

Yaourt sucré 

Fruit       Pain au chocolat 

Yaourt sucré 

Compote de pommes 

banane   Pain et pate a tartiner 

Petit suisse aromatisé 

aux fruits 

Fruit       Madelon chocolat 

Compote de poire 

Lait 

  

Produit de saison Plat contenant du porc 

  
      

Produit élaboré dans notre cuisine 

‘B 44° 

relay, 

  

Plat végétarien » | 8 Uy, 

Retrouvez l'ensemble des menus sur : ei Produit issu de l'agriculture biologique 

www.clicetmiam.fr 
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 
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Convivio 

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

DESSERT 

  

   

      

LES GOUTERS 

  

@JENU 

  

Ty a MERCREDI JEUDI Wey 
  

  

  

Pommes rissolées Petits pois BIO Coquilletes BIO Haricots verts BIO Riz pilaf BIO 

Betteraves BIO Coleslow BIO (Chou Cuf dur et dosette de Carottes rapées BIO 
an Salade verte BIO . . 

vinaigrette blanc et carotte) mayonnaise vinaigrette 

5 Sauté de porc HVE a Steack haché VBF ; | we] Dos de colin a la sauce 
Poulet row ad us Dijonnaise bc S) sauce Poivre crnpe aul fromaige tomate 

Boulettes végétales e Gratin de coquillettes e| 
Omelette nature ty sauce du jour saeheddar Tarte aux poireaux 

  

  

Fromage blanc 

aromatisé aux fruits 
Saint Nectaire AOP Emmental BIO Camembert BIO 

  

  

Semoule au lait Fruit frais Fruit frais BIO 
Cake chocolat a la 

créme de marron A 
  

  

Madelon chocolat 

Yaourt aromatisé 

Fruit     Pain et confiture 

Lait 

Fruit     Mini roulé a la fraise 

Petit suisse aromatisé 

aux fruits 

Fruit       Sablé des Flandres 

Lait chocolat 

Compote de poire     Pain et barre de 

chocolat 

Yaourt sucré 

Fruit 

  

  

  
Plat contenant du porc 

Wy, Produit élaboré dans notre cuisine 

Retrouvez l'ensemble des menus sur : Ps Produit issu de l'agriculture biologique 

www.clicetmiam.fr 
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

a | Produit de saison 

J Plat végétarien 

a Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 

  

“Brétig 
“Org 

   
e 

ae 99    
Code a saisir : BRESO91    



Convivio) 
Sy 

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

  

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

DESSERT 

LES GOUTERS    

@JENU 
Ty | MARDI Mey aaa ees Ey 
  

Potage de Iégumes et 

pommes de terre BIO 

Carottes rapées BIO 

vinaigrette 
Taboulé BIO Tarte a l'oignon 

  

  

Saucisse de porc HVE a 
nature uw So 

Pates Napolitaine de 

légumes et fromage 
Pavé de poisson 

blanc sauce thym 
Emincé de volaille a Beignets de calamar 

  

  

dosette de sucre 

  

  

Compote de pomme 

HVE 
Fruit frais Liégeois au chocolat Grillé aux pommes Fruit frais BIO 

BIO citron l'aigre douce sauce tartare 

Saucisses knack Cy Hachis parmentier de e| Colombo démincé de e| Falafels de pois chiche ee | 
végétale lentilles corail pois et blé a la sauce tomate 

Purée de potimarron . : ; ‘ 
Lentilles (Plat complet) BIO Julienne de légumes Epinards Bio béchamel 

- bicecti 
Chaource AOP eG Yaourt aromatisé BIO Chanteneige BIO Pry POEL RUNS HERES BE 

  

  

Petit beurre biscuit 

Yaourt sucré 

Fruit     Pain et confiture 

Petit suisse aromatisé 

aux fruits 

Fruit       Croissant 

Fromage blanc sucré 

Jus d'orange     Pain 

Emmental 

Compote de pomme 

fraise     Gaufrette quadro 

Lait chocolat 

Fruit 

  
  

Produit de saison | Plat contenant du pore 

»’| Plat végétarien Uy 

Retrouvez l'ensemble des menus sur : pi Produit issu de l'agriculture biologique 

www.clicetmiam.fr 

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

  

s“u'Orge Produit élaboré dans notre cuisine 

‘B “ge 

cp A 

  

Code a saisir : BRESO91 

a Produit SIQO éligibles Loi EGALIM    



y 

Convivio 
i Neac    

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

  

DESSERT 

LES GOUTERS 

Produit de saison 

  

@ENU 

  

  

Médaillon de surimi 

mayonnaise 

Betteraves BIO 

vinaigrette 

Potage potiron et 

pommes de terre 

Emincé bicolore BIO 

(carottes, céleri) 

  

  

Paupiette de veau Escalope de volaille a 
Navarin de porc HVE a 

Alplermagronen 

(Pates, pommes de Pavé de poisson blanc 

  

  

  

  

  

                

aux raisins la creme terre, fromage et a la sauce tomate 

créme) 

Risotto crémeux aux @| Cufs durs a la e! | Pané de blé épinard we | Curry de choux-fleurs we | 
petits pois Florentine fromage et pois chiches 

i | 
Petits pois Boulgour BIO i Henreats Hanes a Eq Salade verte Ratatouille BIO fy 

tomate 

Edam BIO cry Pont I'évéque AOP S| Tecuit HaAUPe et Emmental BIO Pi 
dosette de sucre 

Fruit frais BIO cy Fruit frais Fruit frais BIO AB ae Fromage pian - Crépe slicrée at sauce 
/ miel et muesli chocolat 

Brownie Pain et pate a tartiner Pain au chocolat Pain Madeleines 

Yaourt aromatisé Lait Yaourt sucré Kiri Yaourt veloute aux 
fruits 

Fruit | Compote de pommes ej Compote de pommes Fruit EW Jus de raisin 
HVE banane       
  

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 

2’ | Plat végétarien 

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

Plat contenant du porc 

Uy, 
Produit élaboré dans notre cuisine 

.”) Produit issu de l'agriculture biologique 

Als) 

COS IENM 
“h 

  

Retrouvez l'ensemble des menus sur ; 

www.clicetmiam.fr    
  

   
“Brétign étigny, 

Code a saisir : BRESO91 

 



  

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

  

Déclinaison 

végétarienne 

ey NMOL 

PRODUIT LAITIER 

DESSERT 

LES GOUTERS 

Produit de saison 

    

@JENU 
Ty a eee MERCREDI JEUDI VENDREDI 
  

Potage de poireaux 

et pommes de terre 

Batonnets de 

carottes et sauce 

cocktail 

Salade BIO 

tomate, fromage) 

hollandaise (salade, iy Nem aux légumes 

  

  

Colin meuniére MSC 

et son quartier de 

citron 

Chili végétarien aux 
haricots rouges 

Haricots plats 

Steak haché et 

dosette de ketchup 

Falafels de pois 

chiches a la sauce 

tomate 

Beignets de brocolis 

Marengo de volaille 

Omelette nature 

Semoule BIO 

Cassoulet 

Saucisse knack 

végétale 

(plat complet) 

Q 

Riz BIO cantonnais 

végétarien 

(Plat complet) 

  

  

Camembert BIO Chanteneige BIO 

Fromage blanc 

nature BIO et dosette 

de sucre 

Bichette de chévre 

BIO 

  

  

Fruit frais BIO Compote Eclair a la vanille Fruit frais BIO Cake a la noix de coco Uy, 

  

  

Moelleux a la fraise 

Yaourt a boire 

Fruit     Pain 

Emmental 

Compote de pommes 

coing       Pain au chocolat 

Fromage blanc sucré 

Jus de pomme     Sablé de Retz 

Lait chocolat 

Fruit   Pain et confiture 

Petit suisse sucré 

Fruit     
  

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 

2’ | Plat végétarien 

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...) 

Plat contenant du porc 

Uy, Produit élaboré dans notre cuisine 

ei Produit issu de I'agriculture biologique 

  

Retrouvez l'ensemble des menus sur : 

www.clicetmiam.fr    

“Bréti 

  

   g sur Org w9 
Code a saisir : BRESO91 

 



  

Convivio) ee N U LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Semaine du 12/02 au 18/02 

Coleslaw BIO yy” Salade verte et mais A Rosette et cornichons Tw Crépe au fromage ee 
(chou,carotte) BIO, sauce blanche P 8 

  

HORS D'CEUVRE 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Déclinaison CEuf dur et dosette gy 

végétarienne de mayonnaise 

Emincé de pois et blé e| Poulet réti a la Haché de veau sauce . . 
PLAT CHAUD au jus rasatarde du jour Carbonara HVE bed ©) Tajine de poisson 

Déclinaison Pané de blé épinard - _ metas cues Carbonara de légumes 7 
du thastanns fromaga pois et carottes, stichampianone Tajine de légumes 

vegeta créme de Cantadou 

GARNITURE asd Rea Eq Pommes rissolées Petits pois BIO AB ae Coquillettes BIO Er Légumes tajine BIO py 

OME ame | court veloute aux Chaource AOP eG Fromage clans aux Ey Saint Paulin BIO ery 
fruits fruits BIO 

DP] oh) ae Fruit frais | Gaufre au chocolat Fruit frais Ea Fruit frais BIO Ey Créme dessert praliné 

Mini roulé cacao Palnet barre de Palmiers Pain et confiture Brioche et confiture 
chocolat 

LES GOUTERS Yaourt sucré Lait fraise Petit suisse aromatise Lait Fromage blanc 
aux fruits aromatisé aux fruits 

Fruit | Combet de pomnrties Gj Fruit | Fruit | Jus d'orange 
HVE 

Produit de saison Plat contenant du pore ie ay N | ‘B a tig 

Plat végétarien Y; Produit élaboré dans notre cuisine a “““Orge 

                    
  

  

     
BL 

  

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM ABI Produit issu de l'agriculture biologique PE aon eeraia ek Perera 

www.clicetmiam.fr 
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...) 

Code a saisir : BRESO91 I)
 b
d 
Es

 

   



Convvivio) 7) 
@JENU LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Semaine du 19/02 au 25/02 

== mr ee, Mee ae ae aE 
  

Betteraves BIO 

  

HORS D'CEUVRE 

Potage de légumes et 
Chou blanc BIO a 

de pommes de terre 
Croisillon Dubarry 

  

  

  

  

vinaigrette I'Indienne BIO (Fromage) 

Déclinaison 

végétarienne 

. Boulettes de boeuf a Torsades bolovégé . 
PN aeT tly Sauté de volaille aux nese Teme (Pates ot bolognaise ee | Jambon HVE iw, Beignets de calamar 

champignons si persillade sauce ketchup 
basilic de légumes) 

Gratin de butternut, 
Déclinaison falls artets Boulettes végétales . pommes de terre, 
dndtationie rouges, mais, sauce sauce du jour Bouchée forestiére crine-cecurryet 

veg mexicaine 
fromage 

a v . Purée de pommes de Pry . | 
GARNITURE Riz pilaf BIO Haricots verts BIO pry (Plat complet) terre BIO Gratin de butternut 

Y 
PRODUIT LAITIER G Mimolette Brie BIO AB Yaourt aromatisé Pont I'évéque AOP 

  

  

  

DESSERT 
Compote de pommes 

  

    
  

LES GOUTERS 

coing                 
Flan nappé caramel Grillé aux pommes Vs, Fruit frais BIO By ariest Fruit frais BIO cy 

Pain et confiture Moelleux citron Croissant Pain Barre bretonne 

Yaourt aromatisé Lait Yaourt a boire Vache Picon Fromage blanc sucré 

Fruit Fruit Ea Compote. devbommnies Fruit Fruit Ea   
  

Produit de saison 

Plat végétarien 

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 

I)
 b
d 

Ea
 Plat contenant du porc 

"py, Produit élaboré dans notre cuisine 

pr Produit issu de |'agriculture biologique 

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

    
   

“Brétig 
sur Org Tenn 

   =) e 99 

  

Retrouvez l'ensemble des menus sur : 

Code a saisir : BRESO91 www.clicetmiam.fr 

 



    Convivio 

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 
végétarienne 

PLAT CHAUD 

  

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

DESSERT 

LES GOUTERS 

  

@JENU 

  

Ty ae Maes) JEUDI VENDREDI 
  

Lentilles BIO 

échalotes 
Salami et cornichons ws 

Betteraves 

Emincé bicolore BIO 

(Céleri et carottes) 

Potage poivron, 

tomate et pommes de 

terre 

  

  

Minis Camembert 
Poulet réti au jus Roti de dinde au jus Hachis Parmentier 

Pavé de poisson blanc 

panés sauce thym citron 

Falafels de pois ; ae 
Omelette nature e| chiche et dosette de @| ae ee ad oe ee Cipro oni pons caches 

ketchup — 

Epinards bio 

béchamel et pommes Ey” Petits pois BIO AS ae Flageolets Salade verte Semoule BIO 

vapeur 
  

  

Yaourt nature et 

dosette de sucre 
Saint Nectaire AOP 

Fromage blanc aux 

fruits BIO 

Bachette de chévre 

BIO 

  

  

Fruit frais BIO Paris-Brest Fruit frais BIO 
lle flottante et sa 

créme anglaise 
Fruit frais BIO 

  

  

Pain et pate a tartiner 

Fromage blanc sucré 

Fruit     Brioche et confiture 

Lait 

Compote de poire       Sablé de Retz 

Petit suisse aromatisé 

aux fruits 

Fruit     Pain et barre de 

chocolat 

Lait chocolat 

Fruit     Madeleines 

Yaourt a boire 

Jus Multifruits 

  
  

  

He | Produit de saison Plat contenant du porc 

a Plat végétarien ; 8 iB 

Retrouvez l'ensemble des menus sur : a Produit SIQO éligibles Loi EGALIM ABI Produit issu de l'agriculture biologique 

www.clicetmiam.fr 
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6venements, gréves...) 

  

ce 
Produit élaboré dans notre cuisine “Bretigny, 

BRESO91 

  

Code a saisir :    



HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

  

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

LD] a 

  

@JENU LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! 

  

Yara e Teme LOMO UA 0H [UI ROY A 0%} 

Ty a eee Maes) JEUDI VENDREDI 
  

Potage carottes et 

pommes de terre 

Salade de pommes 

de terre, emmental 

et tomates BIO 

Salade verte et 

mimolette 

Choux rouges BIO et 

raisins vinaigrette 

  

  

Saucisse de Toulouse 

Saucisse knack 

végétale 

Lentilles 

Omelette BIO nature Fa 

Haricots verts BIO cy 

Coquillettes 

bolognaise BIO 

Gratin de coquillette 

au cheddar 

(Plat complet) 

Boeuf braisé VBF a la 

bourguignonne 

Risotto crémeux aux 

petits pois ee] 

Carottes BIO persillées pr 

Brandade au 

potimarron 

Hachis parmentier 

végétal au potiron 

Salade verte 

  

  

  

Fromage blanc 

nature BIO et dosette 

de sucre 

Emmental BIO Chanteneige BIO Chaource AOP 

  

  

Fruit frais BIO Liégeois a la vanille Fruit frais Fruit frais BIO 
Gateau mangue 

chocolat 
Y, 

  

    
  

                
  

  

  
        

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Retrouvez l'ensemble des menus sur : 

Pain Moelleux amande Pain au chocolat Gaufrette quadro Pain et confiture 

Fromage blanc Yaourt velouté aux : 
LES GOUTERS Emmental arornaties aux fruits fruits Lait Yaourt sucré 

Fruit | Fruit Ea Jus d'ananas Fruit Eq Compote de pommes 
banane 

a Produit de saison Plat contenant du pore HC | ‘B aif tig 

Plat végétarien ; Produit élaboré dans notre cuisine ou | | Mt sog jn y. g 

Code a Saisir : BRESO91    
4 Produit issu de l'agriculture biologique 

www.clicetmiam.fr 
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...) 

 



    Convivio 

HORS D'CEUVRE 

  

Déclinaison 

végétarienne 

PLAT CHAUD 

  

Déclinaison 

végétarienne 

GARNITURE 

PRODUIT LAITIER 

DESSERT 

LES GOUTERS 

  

Pee Produit de saison 

2’ | Plat végétarien 

@sENU 
ry | MARDI MEET Se ee Ey 
  

Carottes rapées BIO 

vinaigrette 

CEuf dur et dosette 

de mayonaise 

Lentilles BIO 

échalotes 

Potage de légumes et 

pommes de terre BIO 

(Accras de morue sauce 

cocktail 

  

  

Lasagnes bolognaises 
VBF 

Lasagnes ricotta 

épinards 

Salade verte 

Dos de colin velouté 

de petits Iégumes 

Gratin montagnard 
(Pommes de terre et 

fromage) 

Haricots verts BIO 

Boulettes de veau 

sauce paprika 

Boulettes de soja 

sauce paprika 

Poélée de butternut 

et panais 

Couscous végétarien 

aux pois chiches 

Semoule BIO 

Poulet au chorizo 

Riz aux haricots rouges 

et mais sauce 

Portugaise 

Riz BIO a la tomate 

  

  

Bichette de chévre (y 
Fromage blanc nature 

Ee
 |

| 
Ee

 
f
a
 Ol
 

  

  

Coulommiers BIO Py BIO ya\ry BIO et dosette de 

sucre 

Yaourt nature et Fruit frais BIO Ey Créme dessert Fruit frais BIO Ay Pao de Lo (génoise Vy. 
dosette de sucre praliné Portugaise) 

  

  

Brioche et confiture 

Fromage blanc 

Compote de pommes 

HVE     Barre bretonne 

Petit suisse aromatisé 

aux fruits 

Fruit       Gaufrette plumetis 

vanille 

Lait 

Compote de pommes 

abricot     Pain 

Vache qui rit 

Fruit   Petit Beurre 

Yaourt sucré 

Jus de pomme     
  

Gj Produit SIQO éligibles Loi EGALIM 

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves...) 

Plat contenant du porc 

Yi Produit élaboré dans notre cuisine 

ei Produit issu de l'agriculture biologique 

aE 

  

Ct ageLOM yal cHaN\=d an) ol (MoCo Maat g TOTO] a 

www.clicetmiam.fr    
  

“Bretigy, 
BRESO91 Code a saisir : 

 


