
LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 13/11 au 19/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées BIO
vinaigrette

Betteraves BIO
vinaigrette

Velouté de légumes
variés BIO Salade carioca    

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Emincé de volaille
sauce tomate  Tajine de boulettes

d'agneau  Jambon grillé HVE
sauce barbecue

Gratin de pâtes HVE
ratatouille et fromage

Dos de colin thym
citron  

Déclinaison
végétarienne

Falafels de fèves à la
menthe sauce

tomate

Tajine de légumes
aux pois chiches Dhal de lentilles   Omelette fines herbes

GARNITURE Choux fleurs BIO Semoule BIO Lentilles    Purée de potimarron
BIO

PRODUIT LAITIER Camembert BIO   Vache qui rit BIO Yaourt velouté aux
fruits  Buchette de chèvre

BIO

DESSERT Crème dessert vanille  Fruit frais BIO Compote de pomme
banane BIO Fruits BIO Gâteau au yaourt

LES GOUTERS

Moelleux fraise  Pain et Barre de
chocolat  Croissant  Petit fourré au

chocolat  Madeleines  

Lait  Yaourt aromatisé  Lait  Fromage blanc sucré  Yaourt sucré  

Compote de pommes
HVE Jus de pomme  Fruit  Compote de poire  Fruit  

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 20/11 au 26/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pomme de

terre vinaigrette
ciboulette

 Emincé bicolore BIO Velouté de poireaux  Sprotten    

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Bouchée
Méditerranéenne Cordon bleu  Paupiette de veau

aux raisins  Saucisse knack et
saucisson à l'ail

Gratin de poisson au
fromage  

Déclinaison
végétarienne

  Crèpe au fromage Omelette nature Saucisse knack
végétale

Gratin de brocolis
choux fleurs et

pommes de terre au
Soja

GARNITURE   Petits pois BIO Haricots verts  Choucroute et
pomme vapeur  Boulgour  

PRODUIT LAITIER Fromage frais aux
fruits BIO Petit moulé  Yaourt nature et

dosette de sucre  Emmental BIO Saint Paulin BIO

DESSERT   Compote pomme
vanille  Fruit frais Bio Boule de Berlin  Flan nappé caramel

BIO

LES GOUTERS

Pain et pâte à tartiner  Moelleux citron  Pain au chocolat  Pain et barre de
chocolat  Pain  

Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé  Lait  Kiri crème  

Jus Multifruit  Compote de pomme
banane  Fruit Compote de pomme

coing  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 27/11 au 03/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Chou blanc BIO à
l'indienne   Taboulé BIO Velouté de légumes

variés BIO
Carottes râpées BIO

vinaigrette

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Omelette nature Sauté de porc à la
sauce tomate Poulet rôti au jus  Hachis parmentier Beignets de calamar

sauce tartare  

Déclinaison
végétarienne

  Gratin de pommes de
terre soissonnaise

Colombo d'émincé de
pois et blé

Hachis parmentier de
lentilles corail

Falafels de fève à la
menthe

GARNITURE Navarin de légumes
BIO

Bâtonnière de
légumes et carottes

jaunes
beignets de brocolis  (Plat complet)  Ratatouille BIO

PRODUIT LAITIER Vache picon  Gouda BIO Yaourt nature et
dosette de sucre    Yaourt nature et

dosette de sucre  

DESSERT Mousse au chocolat
au lait  Fruit frais BIO Ananas au sirop  Compote de pommes

BIO Cake à la vanille

LES GOUTERS

Brioche tranchée et
confiture  Pain et confiture  Barre bretonne  Pain et pâte à tartiner  Pompon cacao  

Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Yaourt sucré  Yaourt aromatisé  Lait  Petit suisse sucré  

Compote pomme
abricot  Jus d'orange  Compote pomme

banane  Fruit Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 04/12 au 10/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de poireaux   Salade BIO
hollandaise Céleri BIO rémoulade Pommes de terre

façon piémontaise  

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD
Boulettes de bœuf à

la sauce tomate
basilic

 Marengo de volaille  Steack hâché au jus  Chili végétarien aux
haricots rouges

Quenelle de veau à la
sauce tomate  

Déclinaison
végétarienne

Boulettes végétales à
la sauce tomate

basilic
Omelette nature Bouchée forestière   

Gratiné de pommes de
terre et légumes au

fromage (plat complet)

GARNITURE Coquillettes  Choux fleurs Bio
persillés Purée de carottes BIO Riz pilaf BIO Epinards BIO béchamel

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO Yaourt nature BIO et
dosette de sucre Emmental BIO Chanteneige BIO   

DESSERT Fruit frais BIO Crème dessert
praliné  Liégeois à la vanille  Compote de pommes

banane BIO Fruit frais BIO

LES GOUTERS

Moelleux nature  Pain et confiture  Pain  Croissant  Pompon cacao  

Lait  Yaourt sucré  Emmental  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  

Compote de poire  Jus d'orange  Fruit Jus Multifruits  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 18/12 au 24/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves BIO
vinaigrette

Choux blanc BIO à
l'indienne

Velouté de légumes
variés BIO

Muffin mozzarella
ciboulette    

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Chipolatas sauce
barbecue

Minis camemberts
panés Steack hâché au jus  Saumon sauce

hollandaise  Paleron de bœuf VBF
sauce échalotes  

Déclinaison
végétarienne

Saucisses knack
végétale   Omelette fines

herbes
Emincé de pois et blé
au miel et fruits secs

Mijotée d d'automne à
la crème légumes

GARNITURE Lentilles BIO
cuisinées maison Petits pois BIO Beignets de choux

fleurs  Pommes Smile  Epinards BIO béchamel

PRODUIT LAITIER   Yaourt sucré BIO Camembert BIO Buchette de chèvre
mélange  

Fromage blanc nature
BIO et dosette de

sucre

DESSERT Fruit frais BIO Compote de pommes
banane BIO

Flan nappé caramel
Bio

Poire au sirop sauce
chocolat Père Noël en

chocolat et
clémentine

Fruit frais BIO

LES GOUTERS

Biscuits Petit Beurre  Carré abricot  Moelleux fraise  Pompon cacao  Pain  

Petit suisse aromatisé
aux fruits  Lait  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Camembert  

Jus de pommes  Compote de pomme
cassis  Jus de pomme  Jus d'orange  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 11/12 au 17/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œuf dur et
mayonnaise  Velouté de légumes

variés BIO
Carottes râpées Bio

vinaigrette
Macédoine
mayonnaise    

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Gratin montagnard Pépites de poisson
aux 3 céréales  Rôti de dinde au

basilic  Carbonara de volaille  Boulettes de veau à la
Lyonnaise  

Déclinaison
végétarienne

  Œufs durs sauce
crème

Tortellinis ricotta
épinards à la sauce

tomate

Carbonara de légumes
et champignons

Falafels de fèves à la
menthe

GARNITURE (Plat complet)  Semoule BIO Haricots verts BIO Farfalles Carottes vichy BIO

PRODUIT LAITIER
Fromage blanc

nature BIO et dosette
de sucre

  Yaourt sucré BIO Saint Nectaire Emmental BIO

DESSERT Fruit frais BIO Liégeois au chocolat
BIO Paris-Brest  Fruit frais BIO Roulé à la crème

patissière  

LES GOUTERS

Carré abricot  Pain et confiture  Beignet au chocolat  Pain  Madeleines  

Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé  Yaourt sucré  Vache picon  Petit suisse aromatisé
aux fruits  

Jus d'orange  Fruit Jus de pomme  Compote de pommes
abricot  Compote de pommes

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 25/12 au 31/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Pommes de terre
échalotes vinaigrette

Œuf dur et dosette
de mayonnaise    Emincé bicolore BIO

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD   Omelette nature BIO Jambon HVE
persillade Tajine de poisson  Emincé de volaille

sauce pain d'épices  

Déclinaison
végétarienne

    
Gratin de pennes et

choux fleurs au
Boursin

Tajine de légumes aux
pois chiches

Bouchée
Méditerranéenne

GARNITURE   Haricots plats aux
petits oignons  Gratin dauphinois

BIO
Ratatouille

BIO/Semoule BIO Purée de panais  

PRODUIT LAITIER   Fromage frais aux
fruits BIO Brie pointe BIO Saint Paulin BIO Gouda BIO

DESSERT   Fruit frais BIO Fruit frais BIO Liégeois à la vanille  Eclair au chocolat  

LES GOUTERS

  Pain  Croissant  Pain et pâte à tartiner  Moelleux fraise  

  Croc'lait  Compote de pommes
HVE Yaourt aromatisé  Petit suisse aromatisé

aux fruits  

  Fruit Lait  Fruit Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 01/01 au 07/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Crèpe au fromage Velouté de légumes
variés BIO Taboulé BIO Roulade de volaille

cornichons  

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD   Lasagnes au saumon  Pizza au fromage Merguez grillées
nature  Paupiette de veau aux

raisins  

Déclinaison
végétarienne

  Mijotée de légumes
d'automne à la crème   Gratin de pâtes

ratatouille et fromage Paëlla végétarienne

GARNITURE     Salade verte  Frites au four  Petits pois BIO

PRODUIT LAITIER   Saint Nectaire Vache qui rit Bio Yaourt nature Bio et
dosette de sucre   

DESSERT   Compote de pommes
cassis  Flan parisien    Fruit frais BIO

LES GOUTERS

  Brioche tranchée et
pâte à tartiner  Pain et confiture  Madeleine  Pain  

  Lait  Compote de pommes
HVE Petit suisse sucré  Emmental  

  Fruit Lait  Compote pommes
cassis  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LE CHEF ET SON ÉQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPÉTIT ! Semaine du 08/01 au 14/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Salade suisse BIO Oeuf dur et dosette
de mayonnaise  Velouté de légumes

variés BIO   

Déclinaison
végétarienne

          

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF Saucisse de Toulouse Beignets de calamar

sauce ketchup  Couscous végétarien
aux pois chiches Brandade de poisson  

Déclinaison
végétarienne

Lasagnes ricotta
épinards

Saucisses knack
végétale

Gratin de choux
Romanesco, brocolis
et pomme de terre

  Hachis parmentier de
lentilles corail

GARNITURE (Plats complets)  Carottes vichy BIO Poêlée campagnarde
BIO Semoule BIO (Plat complet)  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc aux
fruits BIO Brie pointe  Edam BIO Saint Paulin BIO Yaourt nature et

dosette de sucre  

DESSERT Fruit frais Gâteau basque  Fruit frais BIO Compote de pommes
banane BIO

Galette des rois à la
frangipane  

LES GOUTERS

Pain et barre de
chocolat  Moelleux nature  Pain au chocolat  Pain et pâte à tartiner  Madelon chocolat  

Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Yaourt sucré  Yaourt sucré  Petit suisse aromatisé

aux fruits  Compote de poire  

Jus d'orange  Fruit Compote de pommes
banane  Fruit Lait  

Produit de saison Plat contenant du porc

Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Produit SIQO éligibles Loi EGALIM Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : BRESO91

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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